
CONVIVIALITY
THE ART OF

WISE DRINKING

DIE WISE DRINKING APP DIE APP, DIE …

... DEINEN 
BLUTALKOHOLGEHALT* BERECHNET; 
auf Basis deines Geschlechts, deines 

Gewichts und der Anzahl der getrunkenen Drinks. 
Und das in Echtzeit!

•
... DIR HILFT SICHER NACH HAUSE ZU KOMMEN. 

Sie informiert dich durch ihre Karten-Funktion 
über die Verkehrsmittel in Deiner Nähe.

•
... DIR ERLAUBT DEIN 

WISSEN IN EINEM QUIZ ZU TESTEN. 

BIST DU BEREIT?

* Die Ergebnisse 
sind Richtwerte

WISE DRINKING APP

ENTDECKE DIE

ENJOY!



ES GIBT KEINEN HARTEN ODER WEICHEN ALKOHOL 
ES ZÄHLT NUR DIE MENGE AN PUREM ALKOHOL

EIN STANDARD DRINK AUF DAS

Der Genuss von Alkohol gehört zu unserem 
kulturellen Selbstverständnis und kann schöne 

Anlässe und einzigartige Momente unterstützen.

EIN UNVERGESSLICHER ABEND 
ODER EIN ABEND, DEN MAN LIEBER VERGISST?

Es ist kein Spaß mehr, wenn der Abend 
schlecht endet, ohne Erinnerungen 

oder noch schlimmer mit einem Unfall. 

GREAT MEMORIES 
COME WITH WISE DRINKING!

RICHTIGE MAß KOMMT ES AN
DU BIST AN DER REIHE

DER BESTE WEG ZUM GENUSS IST WISSEN!EIN EINFACHER TIPP: 2, 3, 4, 0!
DAS RICHTIGE MAß

ENTHÄLT 10 GRAMM REINEN ALKOHOL

UND HIER NOCH UNSER GENIEßER-TIPP:
Nimm dir Zeit und lass Dir deinen Drink auf der Zunge 

zergehen, genieße ihn zusammen mit Essen und 
vergiss nicht auch Wasser zwischendurch zu trinken.

WERDE EIN EXPERTE DES SMARTEN GENIEßENS 
HOL DIR DIE WISE DINKING APP

Zur Verfügung gestellt von
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FÜR FRAUEN ZU SPEZIELLEN 

ANLÄSSEN
FÜR MÄNNER

3
 ABER…

WAS IST EIGENTLICH 
EIN ALKOHOLHALTIGER 

STANDARD DRINK?

MAXIMALE ANZAHL 
AN STANDARD DRINKS PRO TAG:

DAS ENTSPRICHT:

FÜR MINDERJÄHRIGE, 
SCHWANGERE UND FAHRER. 

AN MINDESTENS EINEM 
TAG DER WOCHE.

UND IMMER DANN, 
WENN MAN SICH NICHT 
NACH ALKOHOL FÜHLT.

abv = alcohol by volume


